LUIS F. RODRIGUES

Gestalt da Alma

Método de
Autoconhecimento
Profundo pela
Expressao Artistica
e Simbolica

NAO-FICCAO * PSICOLOGIA



Dedicado a

Maria de Lurdes Ferreira
Dinis Rodrigues

Gratiddo infinita por habitar o ponto

onde a linha do amor nos prolonga.



Indice

Introdugdo . . ....... ... . ... 13
Capitulo 1 - Historia e Teoria da Gestalt . . . ... ... ... 16
OQueEaTeoriada Gestalt?. . . . .. .. ... .. 16
Histéria e evolugio da Teoria da Gestalt . . . . . . ... ... ... .. 19
Psicologia das Formas e Cores como expressio
deemogbes e energias . . . . ... ... 22
Principiosda Gestalt. . . . . . ... ... L oL 26
Principio da Pregndncia. . . . . ... ... ... ... ... ... . 27
Principio da Proximidade . . . . . ... ... ... ... ... .... 27
Principio da Semelhanga . . . . . ... L. 28
Principio da Continuidade . . . . . ... ... .. ... . ..., .. 28
Principio do Fechamento . . . . . . ... ... ... ... ..... 29
Principio da Figura—Fundo . . . . . ... ... ............ 30
Capitulo 2 - Fundamentos da Gestalt da Alma . . . . . . .. 31
Porqué uma Gestaltda Alma? . . .. ... ... ........... 31
O problema: empobrecimento da imaginagio activa . . . . . . . . . .. 31
A solugdo: Gestalt da Alma como via de restituicdo . . . . . . ... .. 33
A inovagao: Gestalt da Alma como obra abertado Ser. . . . . . . . .. 34
A Teoria da Gestalt Cldssica e a GestaltdaAlma . . . . .. ... .. 36
Vantagens praticas da Gestaltda Alma . . . . ... ... ... ... 41
Oselementosdo processo . . . . . .. . ... L. 45
Tradutor. . . . . . . 46
Participante . . . . . . ... 48
Meio . . . o 49

LUIS F. RODRIGUES 9



Suporte. . . . ... 52

Mensagem . . . . ... ... 55
Sesso—Campo . . . . ... 56
Capitulo 3 - Metodologia e Orientagbes . ........... 59
Objectivos e defini¢do daintengdo . . . . . . . .. ... ... ... 59
Autoconhecimento: mergulho no inconsciente . . . . .. .. ... ... 60
Consciencializacdo emocional: reorganizagdo de afectos . . . . . . . . . 60
Exploracdo relacional: tornar visiveis padrées de vinculo . . . . . . . . 61
Identidade social: repensar lugares e papéis no colectivo . . . . . . . .. 61
Reconexdio espiritual: abrir-se ao transcendente . . . . . . . . . . ... 62
Automatismo, Orientagio e Comunhio Criativa . . . . . . ... .. 63
Automatismo Espontineo — O Fluxo Natural do Inconsciente . . . . . 63
Processo Orientado — A Estrutura gue Conduz ao Significado . . . . . 64
Comunhao criativa — Co-criagdo colectiva . . . . . . . .. ... ... 65
Idiossincrasias dos participantes . . . . . . . .. .. ... 66
Polaridade masculina versus feminina . . . . . . ... .. ... ... 67
Privacidade versus exposigdo piblica . . . . . ... ... ... ... 69
Conhecimento versus desconbhecimento. . . . . . . . . ... ... ... 71
Idiossincrasias dos tradutores . . . . . . ... ... ... L. 73
Intuicdoversus andlise . . . . . ... ... 73
Presenga versus invisibilidade. . . . . . . ... ... .. 75
Minimalismo versus maximalismo . . . . . ... .. ... ... ... 76
Capitulo 4 - Fundamentos de Composigdo. . . ... ... .. 78
Figuras Geométricas Planas . . . . . . . ... ... ... ... ... 79
Plano . . . . . . e 80
Ponto . . .. .. 81
Linka . . . .. . 83
Mancha . . . . .. 86
Circulo . . . . . . . e 87
Tridngulo . . . . . ... ... ... 89

I0 GESTALT DA ALMA



Quadrildtero. . . . . . . . ... 91

Poligonos. . . . ... ... ... ... 93
Variagées e deformagées . . . . . . ... ... ... 95
Figuras Geométricas Espaciais . . . . . ... .. ... ... .... 97
Perspectivas Axonométricas . . . . . . ... ... 98
Perspectivas Conicas . . . . . . . .. ... ... ..., 100
Volumes . . . . . . . . e 102
Compreensdo cromdtica . . . . . . . ... 104
Cores MEUITAS . . . o o v i i e e 105
Cores quentes . . . ... . ... ... ... 106
Coresfrias . . . . . ... ... 107
Capitulo 5 - Fundamentos de Interpretagdo . . ... ... .. 108
Estrutura e forma: o esqueletovisivel . . . . . ... ... ... L. 109
Linbas dominantes . . . . . ... .. ... 109
Distribui¢do espacial . . . . . ... ... 111
Relagio entre formas. . . . . .. ... 112
Equilibrio e tensées: foras emjogo . . . . . ... ... 113
Centroe Periferia . . . . . . ... ... ... ... ... ... .. 114
CheioeVazio . . . .. . . . .. . . . 115
Simetria e Assimetria . . . . . ... ... e 116
Proporgio e harmonia . . . . . ... ... 117
Cor e intensidade: a emogdo em pigmento . . . . . . .. .. ... 118
Tons claros ow escuros . . . . ... 118
Cores fortes ou suaves . . . . . ... .. ... 119
Predominéncias cromdticas . . . . . ... ... ... 120
Movimento e dindmica: o fluxovital . . . . . ... ... ... .... 121
Ritmoerepeticdo . . . . . .. ... ... 121
Direcgies predominantes . . . . ... ... .. 123
Fluxo e interrupgdo . . . . . .. ... ... 124
Expressividade e monotonia . . . . . . ... ... ... 125

LUIS F. RODRIGUES I1



Dialéctica interpretativa: abuscado sentido. . . . . . . .. .. .. 127

Simbolo e Arquétipov . . . .. ... L 127
Processo e Mlensagem . . . . . ... ... ... 130
Envolvimento do Participante . . . . . . ... ... ... ..... 132
Contributo do Tradutor . . . . . . .. ... ... ... ....... 134
Capitulo 6 - Exemplos Priticos . .. ............... 137
Exercicios individuais . . . . . . ... ... L. 138
Ana quer perceber asuaraiva . . . ... ... ... .. 138
Bruno ndo sabe que amor escolber . . . . ... ... 140
Cristina quer saber se estd na profissio certa . . . . . ... .. ... 143
Dawvid quer escolher o melhor logétipo para a sua empresa . . . . . . . 146
Elisa descobre-se através do seu castelo. . . . . . . ... .. .. ... 148
Exerciciosemgrupo . . . . . ... ... o 151
Gongalo e Joana: um didlogo de casal . . . . .. . ... ... .... 151
Pedro e Antonio: o objecto do amor. . . . . . . ... ... ... ... 154
Imbriglio Lda.: uma empresa com um departamento consciente . . . . 157
Comunidade Namasté: um retiro de siléncio. . . . . . . . ... ... 160
Capitulo 7- Sugestoes de Exercicios Praticos . ... ... .. 163
Exercicios Individuais . . . . . . ... ... L L. 163
Exercicios Colectivos . . . . . . . .. ... . 168
Em Contextode Retiros . . . . . . . ... v 168

Em Contexto Empresarial e Team-Building . . . . ... ... ... 172

Em Contexto de Grupos Terapéuticos ou Qutros. . . . . . . . .. .. 176
Conclusdo . ....... ... .. . . ... .. 182
Bibliografia. . .. ... ... ... L 185

I2 GESTALT DA ALMA



Introdugiao

Vivemos numa época marcada pela aceleragdo do tempo, pela
saturac¢do de estimulos e pela fragmentagdo da experiéncia subjectiva.
A tecnologia ampliou as possibilidades de comunicagio e produgio de
imagens, mas essa expansdo nem sempre se traduziu em maior com-
preensio interior. O ser humano contemporineo encontra-se simulta-
neamente hiperconectado e simbolicamente empobrecido: comunica
de forma constante, mas cria cada vez menos imagens préprias capa-
zes de expressar a singularidade da sua experiéncia.

Neste contexto emerge uma questdo fundamental: de que modo
podemos recuperar a capacidade de escuta interior e restabelecer a
produgio simbdlica pessoal como eixo de autoconhecimento? Este
livro propde uma resposta através da Gestalt da Alma, um método
que utiliza a expressio artistica (sobretudo o desenho) como lingua-
gem fenomenoldgica da experiéncia interna e como instrumento de
reorganizagdo simbdlica da consciéncia.

A palavra Gestalt, de origem alemd, remete para a ideia de forma
ou configuragio percebida como totalidade organizada. Na tradi-
¢do psicoldgica, este conceito sublinha que a experiéncia humana do
mundo e dos sentimentos nio se reduz 4 soma de partes isoladas, mas
emerge da relagdo dindmica entre elementos, contexto e significado.
A Gestalt da Alma amplia essa perspectiva, orientando o olhar para
a dimensio simbdlica da forma: aquilo que, para ld do visivel, mani-
testa emogdes, arquétipos e processos interiores.

O método apresentado resulta de uma sintese interdisciplinar
que integra contributos da psicologia da forma, da fenomenologia, da
psicologia arquetipica e de tradigbes espirituais contemplativas. A par-

tir dessa convergéncia, o desenho é compreendido nio como pratica
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estética ou técnica, mas como gesto expressivo capaz de revelar con-
teddos da psique que frequentemente escapam a linguagem verbal.
Desenhar torna-se, assim, um acto de pensamento visual, uma forma
de investigacdo experiencial e um dispositivo de autoconhecimento.

Num cendrio cultural dominado pelo consumo passivo de
imagens, a criagdo simbdlica individual assume relevincia particu-
lar. A redugio da expressividade artesanal e a substitui¢io da produ-
¢do imaginativa por c6digos visuais pré-fabricados (bem patentes nos
famosos e disseminados emojis) contribuem para a fragiliza¢io do sen-
tido de identidade e para o empobrecimento da imaginagéo activa.
A Gestalt da Alma propde contrariar esse movimento através da recu-
peragio da produgdo de imagens préprias enquanto prética estrutu-
rante da consciéncia.

Neste enquadramento, cada trago, cor ou composi¢io pode ser
entendido como manifesta¢io simbdlica emergente do inconsciente,
oferecendo pistas interpretativas acerca de emogdes, padroes relacio-
nais e necessidades de transformagio. O suporte material (papel, tela
ou qualquer superficie expressiva) transforma-se em campo fenome-
nolégico onde o invisivel adquire forma e onde o gesto criativo fun-
ciona como mediador entre consciéncia e interioridade.

Este livro situa-se na intersecgdo entre psicologia, fenomenolo-
gia e espiritualidade simbélica. Nio pretende substituir abordagens
terapéuticas nem afirmar pressupostos metafisicos normativos, mas
oferecer uma metodologia interpretativa que permita compreender
a expressividade plastica como linguagem arquetipica e experiencial.

A obra organiza-se progressivamente a partir desse objectivo.
Sdo inicialmente apresentados os fundamentos histéricos e tedricos
da Gestalt e a conceptualizagio da Gestalt da Alma, seguidos pela
descri¢do da metodologia, pelos principios de composicio e interpre-
tagdo simbdlica e por exemplos préticos e exercicios que convidam a
experimentacio directa.

Mais do que um manual fechado, este livro constitui um guia de
exploragdo. A sua proposta central reside na transformagio do gesto
criativo em espago de escuta e revelagdo. Quando a mio desenha sem

censura, abre-se um canal de comunica¢io com o inconsciente criador
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e 0 autoconhecimento emerge nao como construgéo teérica, mas como
experiéncia vivida.

A Gestalt da Alma nio promete solugdes imediatas nem proces-
sos de cura directa. Propde, antes, a recuperagdo da responsabilidade
criativa como dimensdo fundamental da existéncia. Criar torna-
-se forma de presenga, e expressar simbolicamente a interioridade
converte-se em caminho de reconexdo com o que ¢ essencial.

Este livro é, em dltima andlise, um convite simultaneamente poé-
tico e metodolégico: desacelerar, observar e criar; reencontrar na sim-
plicidade do trago um espago de investigagio interior; reconhecer que
o mapa da alma nio reside apenas em conceitos abstractos, mas na
forma espontinea com que nos permitimos manifestar o que somos.

Quando desenhamos, pensamos estar a criar uma forma.
Contudo, ¢ frequentemente a forma que revela aquilo que jd existia
em nds; cada traco ndo inventa a alma, apenas lhe oferece presenga.
Ao desenhar, abre-se um espago onde o invisivel encontra forma e a
interioridade encontra voz, permitindo que a revelagio deixe de ser
promessa e se torne experiéncia.

Iniciemos entio a silenciosa viagem de descoberta, onde o gesto

se torna caminho e a forma se torna revelagio.
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CariTuLo 1

Histoéria e Teoria da Gestalt

O Que E a Teoria da Gestalt?

A Teoria da Gestalt ¢ uma abordagem da psicologia fundamen-
tada na ideia de que o todo é mais abrangente que a soma das partes.
Originalmente ligada a psicologia da percep¢io, a Teoria da Gestalt
destacou a forma (Gestalf) como principio organizador da experién-
cia humana, defendendo que percebemos padroes, configuracoes
e estruturas no seu todo em vez de elementos isolados. Nesse con-
texto, a cor e a forma nido sio vistas separadamente, mas em relagio:
é ainteraccao entre figura e fundo, contrastes e complementarida-
des, que da sentido a percepgdo. Assim, a Gestalt entende a expe-
riéncia humana como um processo de organizag¢io dinimica, em que
forma e cor actuam como dimensdes que estruturam a maneira como
o individuo apreende o mundo.

A Teoria da Gestalt entende que a experiéncia humana nasce da
relagdo entre pessoa e ambiente. Para ela, perceber e agir ndo sio coisas
separadas, mas partes de um mesmo processo. A sua base é o holismo:
cada pessoa nio é um ser isolado, mas parte de um todo em cons-
tante mudanga, onde tudo se influencia mutuamente. A consciéncia
acontece quando algo se destaca (figura) diante de um fundo, dando
sentido a experiéncia. O método de exploragio gestaltico busca faci-
litar essa diferenciagdo figura/fundo, para que a pessoa se torne mais
clara, intencional e conectada ao ambiente, sem separar rigidamente
o «interno» do «externo».

A compreensio da realidade visivel nasce assim de uma interac-
¢do permanente e mutivel, em que o observador organiza os elemen-
tos da percepgdo em fungio da sua predisposigdo cognitiva e emotiva

— estimulada por essa mesma relagio figura/fundo (ou outro tipo de
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relagdes que adiante analisaremos). Assim, uma imagem fixa que
pode ser num momento percebida como duas faces contemplando-
-se mutuamente, noutro momento pode ser percebida como um copo
ou uma taga; outra imagem pode ser um cubo cuja tridimensionali-
dade é posta em causa pela configuragio paradoxal da sua geometria.
Costumamos chamar a estes processos «ilusdes de ptica»; mas aqui
nio hd nada de ilusério; apenas critérios hierdrquicos de interpreta-
¢do selectiva: envolvidos num processo constante de ressignifica-

¢d0, nés vemos o que escolhemos ver.

S

Nesta visio, o individuo nio ¢ algo fixo, mas um processo em
movimento que explora continuamente as fronteiras entre o orga-
nismo e o ambiente que o rodeia. E nessa dialéctica que as formas
ganham vida, permitindo que necessidades, desejos e escolhas apare-
cam. Figuras (formas ou padrées) podem surgir de um fundo ainda
sem forma, guiadas por um movimento interno de auto-regulagio que
persegue equilibrio e crescimento — quase sempre em busca de com-
preensio e organiza¢io do mundo (interior e exterior). Esse processo
de descoberta, por meio da experiéncia directa do «aqui e agora», esti-
mula a pessoa a tentar perceber como as formas mudam e se reorgani-
zam. Assim, nio s6 somos convidados a descobrir o mundo que existe,
mas também somos moldados e influenciados por via do préprio pro-
cesso que consiste em percebé-lo.

Na Gestalt, a expressdo individual (através de movimentos, da
voz,do desenho, etc.) é vista como a forma auténtica de o ser se mani-
festar, integrando corpo, experiéncias vividas e decisdes conscientes.
Diferente de entender o comportamento como algo mecénico, a teo-

ria valoriza a expressdo como um acto criativo que conecta a pessoa
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