
NÃO‑ficção · PSICOLOGIA

Gestalt da Alma

Método de 
Autoconhecimento  

Profundo pela  
Expressão Artística  

e Simbólica

LUÍS F. RODRIGUES

MIOLO_Gestalt da Alma.indd   5MIOLO_Gestalt da Alma.indd   5 13/05/2026   10:40:4713/05/2026   10:40:47



Dedicado a

Maria de Lurdes Ferreira
Dinis Rodrigues

Gratidão infinita por habitar o ponto  
onde a linha do amor nos prolonga.

MIOLO_Gestalt da Alma.indd   7MIOLO_Gestalt da Alma.indd   7 13/05/2026   10:40:4713/05/2026   10:40:47



luis f. rodrigues 9

Índice

Introdução  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  13

Capítulo 1 - História e Teoria da Gestalt  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  16
O Que É a Teoria da Gestalt?  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    16
História e evolução da Teoria da Gestalt  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    19
Psicologia das Formas e Cores como expressão  
de emoções e energias  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   22
Princípios da Gestalt  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    26

Princípio da Pregnância   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    27
Princípio da Proximidade   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    27
Princípio da Semelhança   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    28
Princípio da Continuidade   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    28
Princípio do Fechamento   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    29
Princípio da Figura–Fundo   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    30

Capítulo 2 - Fundamentos da Gestalt da Alma  .  .   .   .   .   .   .   .   .  31
Porquê uma Gestalt da Alma?  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  31

O problema: empobrecimento da imaginação activa   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    31
A solução: Gestalt da Alma como via de restituição   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    33
A inovação: Gestalt da Alma como obra aberta do Ser   .   .   .   .   .   .   .   .   .    34

A Teoria da Gestalt Clássica e a Gestalt da Alma  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    36
Vantagens práticas da Gestalt da Alma  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  41
Os elementos do processo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         45

Tradutor   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    46
 Participante   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    48
Meio   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    49

MIOLO_Gestalt da Alma.indd   9MIOLO_Gestalt da Alma.indd   9 13/05/2026   10:40:4813/05/2026   10:40:48



Gestalt da alma10

Suporte   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    52
Mensagem   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  55
Sessão – Campo   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    56

Capítulo 3 - Metodologia e Orientações  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  59
Objectivos e definição da intenção  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    59

Autoconhecimento: mergulho no inconsciente   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    60
Consciencialização emocional: reorganização de afectos   .   .   .   .   .   .   .   .   .  60
Exploração relacional: tornar visíveis padrões de vínculo   .   .   .   .   .   .   .   .  61
Identidade social: repensar lugares e papéis no colectivo   .   .   .   .   .   .   .   .   .  61
Reconexão espiritual: abrir‑se ao transcendente   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  62

Automatismo, Orientação e Comunhão Criativa  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .             63
Automatismo Espontâneo – O Fluxo Natural do Inconsciente   .   .   .   .   .    63
Processo Orientado – A Estrutura que Conduz ao Significado   .   .   .   .   .  64
Comunhão criativa – Co‑criação colectiva   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    65

Idiossincrasias dos participantes  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    66
Polaridade masculina versus feminina   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    67
Privacidade versus exposição pública   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  69
Conhecimento versus desconhecimento   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    71

Idiossincrasias dos tradutores  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       73
Intuição versus análise   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    73
Presença versus invisibilidade   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    75
Minimalismo versus maximalismo   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  76

Capítulo 4 - Fundamentos de Composição  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   78
Figuras Geométricas Planas  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  79

Plano   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    80
Ponto   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    81
Linha   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    83
Mancha   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  86
Círculo   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    87
Triângulo   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  89

MIOLO_Gestalt da Alma.indd   10MIOLO_Gestalt da Alma.indd   10 13/05/2026   10:40:4813/05/2026   10:40:48



luis f. rodrigues 1 1

Quadrilátero   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    91
Polígonos   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    93
Variações e deformações   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    95

Figuras Geométricas Espaciais  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      97
Perspectivas Axonométricas   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  98
Perspectivas Cónicas   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  100 
Volumes   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  102

Compreensão cromática  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  104
Cores neutras   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  105
Cores quentes   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  106
Cores frias   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   107

Capítulo 5 - Fundamentos de Interpretação  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   108
Estrutura e forma: o esqueleto visível  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    109

Linhas dominantes   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  109
Distribuição espacial   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  111 
Relação entre formas   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  112

Equilíbrio e tensões: forças em jogo  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  113
Centro e Periferia   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   114
Cheio e Vazio   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  115
Simetria e Assimetria   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   116
Proporção e harmonia   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   117

Cor e intensidade: a emoção em pigmento  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               118
Tons claros ou escuros   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  118
Cores fortes ou suaves   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  119
Predominâncias cromáticas   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  120

Movimento e dinâmica: o fluxo vital  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   121
Ritmo e repetição   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  121
Direcções predominantes   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  123
Fluxo e interrupção   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  124
Expressividade e monotonia   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  125

MIOLO_Gestalt da Alma.indd   11MIOLO_Gestalt da Alma.indd   11 13/05/2026   10:40:4813/05/2026   10:40:48



Gestalt da alma12

Dialéctica interpretativa: a busca do sentido  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  127
Símbolo e Arquétipov  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  127
Processo e Mensagem   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  130 
Envolvimento do Participante   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  132
Contributo do Tradutor   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   134

Capítulo 6 - Exemplos Práticos  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   137
Exercícios individuais  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          138

Ana quer perceber a sua raiva   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   138
Bruno não sabe que amor escolher   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   140
Cristina quer saber se está na profissão certa   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  143
David quer escolher o melhor logótipo para a sua empresa   .   .   .   .   .   .   .  146
Elisa descobre‑se através do seu castelo   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  148

Exercícios em grupo  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  151
Gonçalo e Joana: um diálogo de casal   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  151
Pedro e António: o objecto do amor   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  154
Imbróglio Lda.: uma empresa com um departamento consciente   .   .   .   .  157
Comunidade Namasté: um retiro de silêncio   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  160

Capítulo 7- Sugestões de Exercícios Práticos  .   .   .   .   .   .   .   .   .   163
Exercícios Individuais  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          163
Exercícios Colectivos  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          168

Em Contexto de Retiros   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   168
Em Contexto Empresarial e Team‑Building   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  172
Em Contexto de Grupos Terapêuticos ou Outros   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  176

Conclusão  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   182
Bibliografia  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    185

MIOLO_Gestalt da Alma.indd   12MIOLO_Gestalt da Alma.indd   12 13/05/2026   10:40:4813/05/2026   10:40:48



luis f. rodrigues 13

Introdução

Vivemos numa época marcada pela aceleração do tempo, pela 
saturação de estímulos e pela fragmentação da experiência subjectiva. 
A tecnologia ampliou as possibilidades de comunicação e produção de 
imagens, mas essa expansão nem sempre se traduziu em maior com‑
preensão interior. O ser humano contemporâneo encontra‑se simulta‑
neamente hiperconectado e simbolicamente empobrecido: comunica 
de forma constante, mas cria cada vez menos imagens próprias capa‑
zes de expressar a singularidade da sua experiência.

Neste contexto emerge uma questão fundamental: de que modo 
podemos recuperar a capacidade de escuta interior e restabelecer a 
produção simbólica pessoal como eixo de autoconhecimento? Este 
livro propõe uma resposta através da Gestalt da Alma, um método 
que utiliza a expressão artística (sobretudo o desenho) como lingua‑
gem fenomenológica da experiência interna e como instrumento de 
reorganização simbólica da consciência.

A palavra Gestalt, de origem alemã, remete para a ideia de forma 
ou configuração percebida como totalidade organizada. Na tradi‑
ção psicológica, este conceito sublinha que a experiência humana do 
mundo e dos sentimentos não se reduz à soma de partes isoladas, mas 
emerge da relação dinâmica entre elementos, contexto e significado. 
A Gestalt da Alma amplia essa perspectiva, orientando o olhar para 
a dimensão simbólica da forma: aquilo que, para lá do visível, mani‑
festa emoções, arquétipos e processos interiores.

O método apresentado resulta de uma síntese interdisciplinar 
que integra contributos da psicologia da forma, da fenomenologia, da 
psicologia arquetípica e de tradições espirituais contemplativas. A par‑
tir dessa convergência, o desenho é compreendido não como prática 
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estética ou técnica, mas como gesto expressivo capaz de revelar con‑
teúdos da psique que frequentemente escapam à linguagem verbal. 
Desenhar torna‑se, assim, um acto de pensamento visual, uma forma 
de investigação experiencial e um dispositivo de autoconhecimento.

Num cenário cultural dominado pelo consumo passivo de 
imagens, a criação simbólica individual assume relevância particu‑
lar. A redução da expressividade artesanal e a substituição da produ‑
ção imaginativa por códigos visuais pré‑fabricados (bem patentes nos 
famosos e disseminados emojis) contribuem para a fragilização do sen‑
tido de identidade e para o empobrecimento da imaginação activa. 
A Gestalt da Alma propõe contrariar esse movimento através da recu‑
peração da produção de imagens próprias enquanto prática estrutu‑
rante da consciência.

Neste enquadramento, cada traço, cor ou composição pode ser 
entendido como manifestação simbólica emergente do inconsciente, 
oferecendo pistas interpretativas acerca de emoções, padrões relacio‑
nais e necessidades de transformação. O suporte material (papel, tela 
ou qualquer superfície expressiva) transforma‑se em campo fenome‑
nológico onde o invisível adquire forma e onde o gesto criativo fun‑
ciona como mediador entre consciência e interioridade.

Este livro situa‑se na intersecção entre psicologia, fenomenolo‑
gia e espiritualidade simbólica. Não pretende substituir abordagens 
terapêuticas nem afirmar pressupostos metafísicos normativos, mas 
oferecer uma metodologia interpretativa que permita compreender 
a expressividade plástica como linguagem arquetípica e experiencial.

A obra organiza‑se progressivamente a partir desse objectivo. 
São inicialmente apresentados os fundamentos históricos e teóricos 
da Gestalt e a conceptualização da Gestalt da Alma, seguidos pela 
descrição da metodologia, pelos princípios de composição e interpre‑
tação simbólica e por exemplos práticos e exercícios que convidam à 
experimentação directa.

Mais do que um manual fechado, este livro constitui um guia de 
exploração. A sua proposta central reside na transformação do gesto 
criativo em espaço de escuta e revelação. Quando a mão desenha sem 
censura, abre‑se um canal de comunicação com o inconsciente criador 
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e o autoconhecimento emerge não como construção teórica, mas como 
experiência vivida.

A Gestalt da Alma não promete soluções imediatas nem proces‑
sos de cura directa. Propõe, antes, a recuperação da responsabilidade 
criativa como dimensão fundamental da existência. Criar torna
‑se forma de presença, e expressar simbolicamente a interioridade 
converte‑se em caminho de reconexão com o que é essencial.

Este livro é, em última análise, um convite simultaneamente poé‑
tico e metodológico: desacelerar, observar e criar; reencontrar na sim‑
plicidade do traço um espaço de investigação interior; reconhecer que 
o mapa da alma não reside apenas em conceitos abstractos, mas na 
forma espontânea com que nos permitimos manifestar o que somos.

Quando desenhamos, pensamos estar a criar uma forma. 
Contudo, é frequentemente a forma que revela aquilo que já existia 
em nós; cada traço não inventa a alma, apenas lhe oferece presença. 
Ao desenhar, abre‑se um espaço onde o invisível encontra forma e a 
interioridade encontra voz, permitindo que a revelação deixe de ser 
promessa e se torne experiência.

Iniciemos então a silenciosa viagem de descoberta, onde o gesto 
se torna caminho e a forma se torna revelação.
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Capítulo 1

História e Teoria da Gestalt

O Que É a Teoria da Gestalt?

A Teoria da Gestalt é uma abordagem da psicologia fundamen‑
tada na ideia de que o todo é mais abrangente que a soma das partes. 
Originalmente ligada à psicologia da percepção, a Teoria da Gestalt 
destacou a forma (Gestalt) como princípio organizador da experiên‑
cia humana, defendendo que percebemos padrões, configurações 
e estruturas no seu todo em vez de elementos isolados. Nesse con‑
texto, a cor e a forma não são vistas separadamente, mas em relação: 
é a interacção entre figura e fundo, contrastes e complementarida‑
des, que dá sentido à percepção. Assim, a Gestalt entende a expe‑
riência humana como um processo de organização dinâmica, em que 
forma e cor actuam como dimensões que estruturam a maneira como 
o indivíduo apreende o mundo.

A Teoria da Gestalt entende que a experiência humana nasce da 
relação entre pessoa e ambiente. Para ela, perceber e agir não são coisas 
separadas, mas partes de um mesmo processo. A sua base é o holismo: 
cada pessoa não é um ser isolado, mas parte de um todo em cons‑
tante mudança, onde tudo se influencia mutuamente. A consciência 
acontece quando algo se destaca (figura) diante de um fundo, dando 
sentido à experiência. O método de exploração gestáltico busca faci‑
litar essa diferenciação figura/fundo, para que a pessoa se torne mais 
clara, intencional e conectada ao ambiente, sem separar rigidamente 
o «interno» do «externo».

A compreensão da realidade visível nasce assim de uma interac‑
ção permanente e mutável, em que o observador organiza os elemen‑
tos da percepção em função da sua predisposição cognitiva e emotiva 
– estimulada por essa mesma relação figura/fundo (ou outro tipo de 
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relações que adiante analisaremos). Assim, uma imagem fixa que 
pode ser num momento percebida como duas faces contemplando
‑se mutuamente, noutro momento pode ser percebida como um copo 
ou uma taça; outra imagem pode ser um cubo cuja tridimensionali‑
dade é posta em causa pela configuração paradoxal da sua geometria. 
Costumamos chamar a estes processos «ilusões de óptica»; mas aqui 
não há nada de ilusório; apenas critérios hierárquicos de interpreta‑
ção selectiva: envolvidos num processo constante de ressignifica‑
ção, nós vemos o que escolhemos ver.

Nesta visão, o indivíduo não é algo fixo, mas um processo em 
movimento que explora continuamente as fronteiras entre o orga‑
nismo e o ambiente que o rodeia. É nessa dialéctica que as formas 
ganham vida, permitindo que necessidades, desejos e escolhas apare‑
çam. Figuras (formas ou padrões) podem surgir de um fundo ainda 
sem forma, guiadas por um movimento interno de auto‑regulação que 
persegue equilíbrio e crescimento – quase sempre em busca de com‑
preensão e organização do mundo (interior e exterior). Esse processo 
de descoberta, por meio da experiência directa do «aqui e agora», esti‑
mula a pessoa a tentar perceber como as formas mudam e se reorgani‑
zam. Assim, não só somos convidados a descobrir o mundo que existe, 
mas também somos moldados e influenciados por via do próprio pro‑
cesso que consiste em percebê‑lo.

Na Gestalt, a expressão individual (através de movimentos, da 
voz, do desenho, etc.) é vista como a forma autêntica de o ser se mani‑
festar, integrando corpo, experiências vividas e decisões conscientes. 
Diferente de entender o comportamento como algo mecânico, a teo‑
ria valoriza a expressão como um acto criativo que conecta a pessoa 
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