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Prefacio

Os animais, na sua generalidade, incluindo os huma-
nos, obtém a maior parte da informagao do mundo ex-
terior através da visdo. A sua sobrevivéncia e bem-estar
dependem absolutamente dela e, durante a evolugio, a
Natureza criou as mais variadas e estranhas formas de a
implementar. Para isso produziu uma grande variedade
de olhos — detectores luminosos, capazes de captar a
informacdo transportada pela luz — e sistemas de visdo
para processar essa informacgao.

Como transportadora de informacao, a luz é de
fundamental importancia para a visdo e, através da sua
permanente presenc¢a em todos os estagios da evolugao
da vida, impulsionou e condicionou o desenvolvimento
dos olhos e dos processos visuais. Sem ela, a visio ndo
existiria mas, se nao houvesse olhos, a luz nao teria ad-
quirido a extraordindria relevancia que tem no contexto
geral da vida. Esta mdtua interliga¢do entre a visdo e
a luz é uma das mais interessantes manifestacoes dos
condicionamentos evolutivos.

Neste livro aborda-se o tema da visdo e dos olhos
sob os mais variados aspectos: fisicos, fisiologicos, fun-
cionais, historicos, etnograficos e culturais. Para além
dos relatos historicos, das explicagoes cientificas e das
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10 VISAO, OLHOS E CRENCAS

analises sobre a evolugao das ideias, serd dada grande
relevancia as crengas que em torno da visdo e dos olhos
se criaram em variados povos, culturas e civilizagoes,
e, particularmente, em Portugal.

No capitulo 1, trata-sc a visao animal, sendo des-
critas as caracteristicas visuais de vdrios seres imple-
mentadas por diversos tipos de olhos, entre as quais
a visdo cromadtica. Dar-se-4 uma particular relevancia
aquelas caracteristicas que distinguem a visdo animal
da humana, como é o caso da visdo ultravioleta ou da
visdo polarizada.

No capitulo 2, discorre-se sobre a visio humana,
cujo estudo ocupou as mentes mais brilhantes de to-
dos os tempos, desde os antigos filésofos aos cientistas
actuais. Serdo tratadas, neste capitulo, as varias teorias
sobre a visdo e as respectivas evolugoes historicas, des-
de a Antiguidade até aos nossos tempos. Enquanto na
ciéncia antiga a visdo era abordada sob um ponto de
vista holistico, na ciéncia moderna ela foi dissecada nas
suas varias componentes: organica, funcional, sensorial e
percepcional. Esta abordagem analitica, ao nivel macros-
copico e microscopico, produziu um vasto conjunto de
conhecimentos. Estes abriram novas e amplas areas de
investigagdo que continuam actualmente a ser explora-
das. Todos estes aspectos serdo expostos neste capitulo.

No capitulo 3, trata-se o olho humano, nos seus
aspectos fisioldgicos e funcionais, e expoe-se a historia
do conhecimento que sobre ele se foi adquirindo ao
longo do tempo. No dmbito do ensino ¢ da divulgacdo
em Portugal dos assuntos relacionados com a visdo e
os olhos, dd-se algum realce ao manuscrito Tratado de
Optica do jesuita P.¢ Indcio Vieira que ensinou ciéncias
matemadticas no Colégio de St.° Antdo em Lisboa, no
inicio do século xviil. Apresentam-se algumas notas
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PREFACIO 11

histéricas sobre a oftalmologia em Portugal, real¢ando
a pratica clinica e cirargica de alguns médicos e ci-
rurgioes estrangeiros, a influéncia que estes exerceram
sobre o desenvolvimento da oftalmologia nacional e
o aparecimento de alguns oftalmologistas portugueses
que granjearam fama e prestigio.

Quando se perde um olho, perde-se um elemento
importante na estética facial e a capacidade visual que
ele proporcionava. Para compensar estas perdas usaram-
-se desde ha séculos olhos artificiais, como os «olhos
de vidro» ¢, mais recentemente, os «olhos foténicos».
Realizaram-se esforcos para produzir olhos artificiais
tdo semelhantes quanto possivel aos naturais e até
com algumas funcionalidades superiores. A historia e
o desenvolvimento tecnoldgico destes olhos protésicos
sdo expostos neste capitulo 3.

O olho humano foi considerado um 6rgao de espe-
cial complexidade e perfeicio. Criaram-se a sua volta
mitos, lendas, alegorias e supersti¢cdes e atribuiram-se-
-lhe poderes extraordindrios. Os sinais fisiognémicos
foram particularmente explorados desde a Antiguidade
até ao Renascimento. Através da configura¢ao, forma
¢ expressdao dos olhos, procurou-se descobrir as carac-
teristicas interiores das pessoas.

Segundo se dizia, haveria homens e animais com
capacidades visuais extraordindrias, que lhes permitiam
ver o invisivel e causar nos outros doengas e a mor-
te. Os fluidos visuais, que supostamente saiam pelos
olhos, seriam responsaveis por poderes maléficos, mas
serviriam também para encantar. Para nos livrar de tdo
nefastos efeitos ou para nos curar das mazelas oculares,
nada melhor do que fazer um pedido, sincero e cheio
de fé, aos santos patronos que terdo realizado muitos
e extraordindrios milagres.
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12 VISAO, OLHOS E CRENCAS

Os olhos tiveram significados alegdricos muito
especiais na cultura popular, servindo como fonte de
inspiragdo para poemas e cang¢bes. Muitas foram as
supersti¢does e receitas criadas e inimeros foram os
milagres que se contaram, cnvolvendo os olhos ¢ os
mais variados deuses e santos patronos. Muitas destas
crengas do passado continuam ainda presentes em varias
culturas por todo o mundo.

Como portas de entrada de imagens sedutoras, que
podiam despertar tentacoes diabélicas, os olhos foram
subordinados aos preceitos da moralidade crista, che-
gando a pensar-se que a cegueira poderia ser um meio
seguro para atingir a santidade. Toda esta tematica
maravilhosa, supersticiosa e milagrosa, envolvendo os
olhos, esta descrita com algum detalhe no capitulo 4.

Por fim, na breve conclusdo, sublinha-se o elevado
numero ¢ a complexidade das solugdes adoptadas pela
Natureza para implementar a visdo nos seres vivos, o
paralelismo entre a evolu¢do dos conhecimentos oftal-
mologicos e o progresso cientifico global e a importancia
dos olhos nas tradi¢oes culturais, tao bem retratada nos
estudos etnograficos de todo o mundo.

O objectivo deste livro é apresentar a evolu¢dao dos
conhecimentos sobre a visio e os olhos, em termos
historicos, socioculturais e cientificos, utilizando uma
linguagem acessivel de modo a servir um conjunto vasto
de leitores, com diferentes formacdes, que se interessem
pelas ciéncias e humanidades. Espera-se que a opcao
de apresentar textos antigos na versdo grafica original
contribua para despertar a curiosidade dos leitores e
possa mais facilmente situd-los no ambiente cultural
das épocas em que foram escritos.

Porto, Marco de 2018
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